


QUE ES EL IFC
 
La Consulta Familiar Intensiva (IFC, por sus siglas en 
inglés) es un servicio comunitario de preservación y 
apoyo familiar basado en un enfoque interactivo de 
prevención de consultas individuales. El enfoque se 
basa en la fortaleza y en los factores de protección 
de una familia para compensar y combatir los efectos 
negativos del riesgo. Los consultores de la IFC ayudan 
a vincular a las familias con los apoyos para que 
puedan obtener ayuda en caso de que algo cause un 
estrés inmediato. Los consultores de la IFC también 
ofrecen servicios de administración de casos breves 
mientras las familias se conectan con los recursos  
de la comunidad.

¿EN QUÉ PUEDE AYUDAR?
 
La IFC está diseñada para brindar servicios de apoyo a las 
familias que experimentan una variedad de necesidades 
complejas asociadas con:

	� Con�ictos padre-hijo

	� Abuso de sustancias

	� Inestabilidad familiar asociada a la falta de vivienda

	� Problemas relacionados con las familias mixtas

	� Necesidades de salud mental sin resolver

	� Ausencia de apoyos, recursos y más

¿CÓMO PUEDE AYUDAR? 
 
Los servicios de la IFC están diseñados para empoderar  

a la familia brindándoles las herramientas necesarias para: 

	� Cuidar y proteger a sus hijos 

	� Mejorar el funcionamiento familiar 

	� Construir conexiones con varias redes  
de apoyo dentro de su comunidad 

	� Valerse por sí mismo 

Diseñado para 

empoderar a las 

familias brindándoles 

habilidades útiles.
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